
Thaum koj nyob hauv chaw ua haujlwm, 
thov ua li cov lus qhia hauv qab no los mus 
pab tivthaiv tub kabmob coronavirus no. 

Muab 
subnpum thiab 
dej ntxuav tes 
los yog muab 

tshuaj tau 
kabmob pleev tes

Muab tshuaj 
tua kabmob 
so cov chaw 

uas ob txhais 
tes pheej kov

Yog hais tia 
muaj, siv diam 
iav ya los thaiv 

kev hais lus 
nrog lwm tus 

neeg
  

Yog koj muaj 
mob, thov nyob 

hauv tsev

Ob peb xuabmoo 
twg, ntsuas koj lub 

cev ib zaug saib 
kub npaum li cas 

 

Coj lub npog koj 
lub ntsejmuag los 
yog muab ntaub 
npog ntsejmuag

Nyob sib nrug 
6 feet ntawm 
cov neeg tuaj 

tajlag thiab 
lwm tus neeg 
ua haujlwm


